Termin:
23. Mirz 2024
Altenberg

Liebe Trainer*innen, liebe Eltern, Ablaufplan
7
habt ihr in euren Trainingsgruppen schnellkraftige Treffpunkt:
Sportler*innen im Alter von 13-17 Jahren, die Mutund  Landesleistungszentrum Altenberg
gute koordinative Fihigkeiten haben? Dresdner Straf3e 70
01773 Altenberg
Dann meldet euch bis zum 16.03.2024 bei: (von der B170 kommend, Einfahrt Jugendherberge)

Franziska Seidel
Stiitzpunkttrainerin Skeleton
f.seidel@rbsv.de
035056/32347

10:00 Uhr Anmeldung, BegriiBung

10:30 Uhr Erwédrmung fiir die Sportler*innen &
Informationen fiir Trainer / Eltern

11:00 Uhr Test (Sportsachen & Spikes nicht vergessen)

anschl. Besichtigung Bobbahn Altenberg Tests:

30 m Sprint

Schlussweitsprung
.ﬁ ? l;’ E & Anschub am Skeleton
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