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Das erwartet Sie

im Universitatsklinikum Dresden

Gartenhalle

0900 - 14.00 Uhr

Seminarraum 1 + 2

Seminarraum 3
Seminar - "Lebenretten" - Prufen- Rufen- Drtcken

sport begeistert v

Anmeldeformular

Eroffnung 09.00 - 09.15 Uhr

Gesundheits-Check

- Klinik und Poliklinik fdr Anasthesiologie u. Intensivmedizin
Wir checken Sie durch:

- Koeffizient aus Huft- u. Taillenumfang

- Korperfett

- Blutzucker- und Blutdruckmessung

- Bestimmung der Blutgruppe

- Infostand + BMI Wertmessung - IKK classic

Venentest - Orthopéadie- und Sanitétshaus lltzsche

Infostand Sportvereine:

- Dresdner Sportclub 1898 e. V.

- KSB Gesundheitssport / Sporttherapie Dresden e. V.

- Senioren- u. Rehasportverein Schonfelder Hochland e. V.
- VFB Hellerau-Klotzsche e. V.

Rund ums Héren - GEERS Horakustik + Hortest
im Seminaraum 4

Infosténde Gesundheitsamt

- Ernahrungsaufklarung mit Verkostung

- WHO-Gesunde Stadt

Landeshauptstadt Dresden. Gesundheitsamt. Abt.
Gesundheitsforderung

Bewegungskurse

09.30 - 10.50 Uhr

.Spiralstabilisation nach Dr. Smisek™
DSC 1898 e V. Angela Geisler

10.00 - 10.20 Uhr

Aufrechter Nacken/ Bewegliche Schultern’
KSB Gesundheitssport/ Sportherapie e.V. Jirgen Pechan

10.30 - 10.50 Uhr
LAroha™
Senioren- und Rehabilitationssportverein

Schonfelder Hochland e.V.. Sven Petri

11.00 - 11.20 Uhr

.Sport mit Smovey™*
Verein fur Breitensport Hellerau-Klotzsche e V.
Christiane Bredack

11.30 - 11.50 Uhr

.Spiralstabilisation nach Dr. Smisek™*
DSC 1898 e V. Angela Geisler

12.00 - 12.20 Uhr

Aufrechter Nacken/ Bewegliche Schultern’
KSB Gesundheitssport/ Sportherapie e.V. Jirgen Pechan

12.30 - 12.50 Uhr

,Aroha™
Senioren- und Rehabilitationssportverein
Schénfelder Hochland e V. Sven Petri

13.00 - 13.20 Uhr

.Sport mit Smovey™*
Verein fdr Breitensport Hellerau-Klotzsche e V.
Christiane Bredack

Seminar - "Lebenretten" - Prifen- Rufen- Driicken
Dr Ralph Kipke Notarzt der Stadt Dresden

Brand - und Katastrophenschutzamt der
Landeshauptstadt Dresden

10.00 - 1045 Uhr
11.00 - 11.45 Uhr

13.00 - 13.45 Uhr

Horsaal
Fachvortrage

09.30 - 10.30 Uhr

,Pravention von Schlaganfallen bei Patienten mit
Vorhofflimmern’,

Dr. Christopher Piorkowski. Herzzentrum Dresden.
Universitatskiinik an der Technischen Universitat Dresden

10.45 - 1145 Uhr

"Alternative Methoden zur Vollnarkose",
Prof. Dr Axel R. Heller: stellvertretender Klinikdirektor der Klinik

und Poliklinik fur Anasthesiologie und Intensivmedizin.
Universitatsklinikum Carl Gustav Carus.

12.00 - 13.00 Uhr

"Chronisch unspezifischer Riickenschmerz-Diagnose,
Therapie und Pravention",

Dr Heidrun Beck und Herr Philipp Fl6Bel. Abteilung fir
Rehabilitation und Sportmedizin. Universitatsklinikum Carl
Gustav Carus.

Hiermit melde ich mich fir folgende
Kurse verbindlich an:

(] 0930 -10.30 Uhr

.Pravention von Schlaganfallen bei
Patienten mit Vorhofflimmern®

] 1045 - 1145 Uhr
"Alternative Methoden zur Vollnarkose"

[J 1200 - 13.00 Uhr

"Chronisch unspezifischer
Ruckenschmerz-Diagnose, Therapie
und Pravention"

Seminar
Lebenretten" - Prufen - Rufen - Driicken

[J 10.00 - 1045 Uhr
[J 11.00 - 1145 Uhr

[J 13.00 - 1345 Uhr

Bitte die gewtnschten Vortrage / Kurse ankreuzen.
Zusendung per Fax, E-Mail, oder Post - siehe
Ruckseite. Die Teilnahme ist fur alle kostenfrei.

Anmeldung: bis spatestens 04.09.2015




